
 ===================================

TELEFONES, CORREIO E REDES
SOCIAIS DO PREFEITO 

RICARDO NUNES
E CÂMARA DE SÃO PAULO 

===================================

GABINETE DO PREFEITO 
RICARDO NUNES 

Telefone: (11) 3113-8000 

ricardo_nunes_sp@saopaulo.sp.leg.br

ricardo.nunes@prefeitura.sp.gov.br

chgprefeito@prefeitura.sp.gov.br  

https://instagram.com/ricardo_nunes_sp?
utm_medium=copy_link  

SECRETÁRIO DA CASA CIVIL, 
JOSÉ RICARDO TRIPOLI 

Telefones (11) 3113-8307, (11) 3113-8308 

mailto:chgprefeito@prefeitura.sp.gov.br
https://instagram.com/ricardo_nunes_sp?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/ricardo_nunes_sp?utm_medium=copy_link
mailto:chgprefeito@prefeitura.sp.gov.br
mailto:ricardo_nunes_sp@saopaulo.sp.leg.br


======================================

TODOS OS CORREIOS 
DOS VEREADORES 

======================================

ricardo_nunes_sp@saopaulo.sp.leg.br;
adilsonamadeu@saopaulo.sp.leg.br;

andresantos@saopaulo.sp.leg.br;
atiliofrancisco@saopaulo.sp.leg.br;

nomura@saopaulo.sp.leg.br;
camilocristofaro@saopaulo.sp.leg.br;
carlosbezerrajr@saopaulo.sp.leg.br;

contato@crismonteiro.com.br;
danilodoposto@saopaulo.sp.leg.br;

delegadopalumbo@saopaulo.sp.leg.br;
sidneycruz@saopaulo.sp.leg.br ;

edirsales@saopaulo.sp.leg.br;
elicorrea@saopaulo.sp.leg.br ;

vereador@eliseugabriel.com.br ;
elyteruel@saopaulo.sp.leg.br;
fabioriva@saopaulo.sp.leg.br ;

arnaldofariadesa@saopaulo.sp.leg.br;
felipe.becari@saopaulo.sp.leg.br;

mailto:felipe.becari@saopaulo.sp.leg.br
mailto:arnaldofariadesa@saopaulo.sp.leg.br
mailto:fabioriva@saopaulo.sp.leg.br
mailto:elyteruel@saopaulo.sp.leg.br
mailto:vereador@eliseugabriel.com.br
mailto:elicorrea@saopaulo.sp.leg.br
mailto:edirsales@saopaulo.sp.leg.br
mailto:sidneycruz@saopaulo.sp.leg.br
mailto:delegadopalumbo@saopaulo.sp.leg.br
mailto:danilodoposto@saopaulo.sp.leg.br
mailto:contato@crismonteiro.com.br
mailto:carlosbezerrajr@saopaulo.sp.leg.br
mailto:camilocristofaro@saopaulo.sp.leg.br
mailto:nomura@saopaulo.sp.leg.br
mailto:atiliofrancisco@saopaulo.sp.leg.br
mailto:andresantos@saopaulo.sp.leg.br
mailto:adilsonamadeu@saopaulo.sp.leg.br
mailto:ricardo_nunes_sp@saopaulo.sp.leg.br


assessoria@fernandoholiday.com.br;
gvhato@saopaulo.sp.leg.br;

vereadorgilbertonascimento@saopaulo.sp.leg.br;
gilsonbarreto@saopaulo.sp.leg.br;

vereadorisacfelix@saopaulo.sp.leg.br;
janainalimavereadora@gmail.com;

joaojorge@saopaulo.sp.leg.br;
marcelomessias@saopaulo.sp.leg.br;

marlon.luz@saopaulo.sp.leg.br;
drmiltonferreira@saopaulo.sp.leg.br;

miltonleite@saopaulo.sp.leg.br;
paulofrange@saopaulo.sp.leg.br;

ricardoteixeira@saopaulo.sp.leg.br;
rinaldidigilio@saopaulo.sp.leg.br;

contato@robertotripoli.com.br;
rodrigo@rodrigogoulart.com.br;

assessoria@rubinhonunes.com.br;
rutecosta@saopaulo.sp.leg.br;

sandrasantana@saopaulo.sp.leg.br;
sandratadeu@saopaulo.sp.leg.br ;
contato@sansaopereira.com.br;

sonaira@saopaulo.sp.leg.br;
assessoriadothammy@gmail.com;
xexeutripoli@saopaulo.sp.leg.br; 

mailto:xexeutripoli@saopaulo.sp.leg.br
mailto:assessoriadothammy@gmail.com
mailto:sonaira@saopaulo.sp.leg.br
mailto:contato@sansaopereira.com.br
mailto:sandratadeu@saopaulo.sp.leg.br
mailto:sandrasantana@saopaulo.sp.leg.br
mailto:rutecosta@saopaulo.sp.leg.br
mailto:assessoria@rubinhonunes.com.br
mailto:rodrigo@rodrigogoulart.com.br
mailto:contato@robertotripoli.com.br
mailto:rinaldidigilio@saopaulo.sp.leg.br
mailto:ricardoteixeira@saopaulo.sp.leg.br
mailto:paulofrange@saopaulo.sp.leg.br
mailto:miltonleite@saopaulo.sp.leg.br
mailto:drmiltonferreira@saopaulo.sp.leg.br
mailto:marlon.luz@saopaulo.sp.leg.br
mailto:marcelomessias@saopaulo.sp.leg.br
mailto:joaojorge@saopaulo.sp.leg.br
mailto:janainalimavereadora@gmail.com
mailto:vereadorisacfelix@saopaulo.sp.leg.br
mailto:gilsonbarreto@saopaulo.sp.leg.br
mailto:vereadorgilbertonascimento@saopaulo.sp.leg.br
mailto:gvhato@saopaulo.sp.leg.br
mailto:assessoria@fernandoholiday.com.br


======================================

LISTA DE ENDEREÇOS DOS VEREADORES 
PARA MARCAR EM MENSAGENS DE

INSTAGRAM 

======================================

@vereadoradilsonamadeu; @andresantosmpsp;
@atiliofrancisco.oficial; @aurelio_nomura;

@camilo.cristofaro; @carlosbezerrajr; 

@danilo_do_postodesaude;
@delegadopalumbo; @drsidneycruz;

@vereadoraedirsales; @elicorreaoigente;
@profeliseugabriel; @elyteruel; 

@arnaldofariadesa; @felipebecari;
@fernandoholiday; @georgehato15;

@gilbertonjr; @vereador_gilsonbarreto;
@isacfelix_; 

@janainalima.oficial; @jo?jorgeoficial;
@fabiorivaoficial; @rodrigohgoulart;

@crismonteironovo; @xexeutripolioficial;
@robertotripolioficial;



@marcelomessiassp; @drmiltonferreira;
@uberdomarlon; @miltonleite.sp;

@paulofrange_; @rt_ricardoteixeira;
@rinaldidigilio;  

@rubinhonunesmbl; @vereadorarutecosta;
@sandrasantana45; @dra.sandratadeu;
@sansaopereiraoficial; @sonaira_sp;

@thammymiranda;  

======================================

TELEFONES E REDES SOCIAIS 
DOS VEREADORES 

======================================

ADILSON AMADEU - DEM

(011) 3396 - 4628 / 4462 / 4494 / 4005 / 4629 / 5046 /
5146

adilsonamadeu@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/VereadorAmadeu 

https://twitter.com/VereadorAmadeu
mailto:adilsonamadeu@saopaulo.sp.leg.br


https://www.instagram.com/vereadoradilsonamadeu/

======================================

ANDRÉ SANTOS - REPUBLICANOS

(011) 3396 - 4461 / 4839 / 4262 / 4350 / 5037 / 4817 /
4843 / 5137

andresantos@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/andresantosmsp 

https://www.instagram.com/andresantosmsp/ 

======================================

ATÍLIO FRANCISCO - REPUBLICANOS

(011) 3396 - 4434 / 4446 / 4508 / 4704 / 4993 / 5014 /
5114

atiliofrancisco@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/atilio_oficial 

https://twitter.com/atilio_oficial
mailto:atiliofrancisco@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/andresantosmsp/
https://twitter.com/andresantosmsp
mailto:andresantos@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/vereadoradilsonamadeu/


https://www.instagram.com/atiliofrancisco.oficial/ 

======================================

AURÉLIO NOMURA - PSDB

(011) 3396 - 4286 / 4483 / 4535 / 4642 / 4945 / 4947 /
5042

nomura@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/aurelio_nomura 

https://www.instagram.com/aurelio_nomura/ 

======================================

CAMILO CRISTÓFARO - PSB

(011) 3396 - 4409 / 4451 / 4519 / 4621 / 4851 / 5035 /
5135

camilocristofaro@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/vereador_camilo 

https://twitter.com/vereador_camilo
mailto:camilocristofaro@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/aurelio_nomura/
https://twitter.com/aurelio_nomura
mailto:nomura@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/atiliofrancisco.oficial/


https://www.instagram.com/camilo.cristofaro/  

======================================

CARLOS BEZERRA JR. - PSDB 

(011) 3396 - 4287 / 4292 / 4643 / 4644 / 4906 / 4907 /
5132

carlosbezerrajr@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/CarlosBezerraJr 

https://www.instagram.com/carlosbezerrajr/ 

======================================

CRIS MONTEIRO - NOVO 

(011) 3396 - 4260 / 4529 / 4605 / 4937 / 4938 / 4939 /
5036

contato@crismonteiro.com.br 

https://twitter.com/crismonteirosp 

https://twitter.com/crismonteirosp
mailto:contato@crismonteiro.com.br
https://www.instagram.com/carlosbezerrajr/
https://twitter.com/CarlosBezerraJr
mailto:carlosbezerrajr@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/camilo.cristofaro/


https://www.instagram.com/crismonteironovo/ 

====================================== 

DANILO DO POSTO DE SAÚDE - PODE

(011) 3396 - 4213 / 4417 / 4602 / 4801 / 4802 / 5005 /
5105

danilodoposto@saopaulo.sp.leg.br

https://www.instagram.com/danilo_do_postodesaude/ 

======================================

DELEGADO PALUMBO - MDB 

(011) 3396 - 4335 / 4010 / 4011 / 4067 / 4336 / 4558 /
4666 / 5015 / 5115

delegadopalumbo@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/delegadopalumbo 

https://www.instagram.com/delegadopalumbo/ 

https://www.instagram.com/delegadopalumbo/
https://twitter.com/delegadopalumbo
mailto:delegadopalumbo@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/danilo_do_postodesaude/
mailto:danilodoposto@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/crismonteironovo/


======================================

DR. SIDNEY CRUZ - SOLIDARIEDADE

(011) 3396 - 4306 / 4013 / 4014 / 4015 / 4413 / 4593 /
5025

sidneycruz@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/DrSidneyCruz 

https://www.instagram.com/drsidneycruz/ 

======================================

EDIR SALES - PSD 

(011) 3396 - 4309 / 4214 / 4307 / 4533 / 4893 / 4894 /
5123

edirsales@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/edirsales 

https://www.instagram.com/vereadoraedirsales/ 

https://www.instagram.com/vereadoraedirsales/
https://twitter.com/edirsales
mailto:edirsales@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/drsidneycruz/
https://twitter.com/DrSidneyCruz
mailto:sidneycruz@saopaulo.sp.leg.br


======================================

ELI CORRÊA - DEM 

(011) 3396 - 4233 / 4594 / 4865 / 4866 / 5051 / 5151

elicorrea@saopaulo.sp.leg.br  

https://www.instagram.com/elicorreaoigente/ 

======================================

ELISEU GABRIEL - PSB 

(011) 3396 - 4403 / 4293 / 4514 / 4682 / 4926 / 5054 /
5154

vereador@eliseugabriel.com.br  

https://twitter.com/eliseugabriel  

https://www.instagram.com/profeliseugabriel/ 

======================================

ELY TERUEL - PODE

https://www.instagram.com/profeliseugabriel/
https://twitter.com/eliseugabriel
mailto:vereador@eliseugabriel.com.br
https://www.instagram.com/elicorreaoigente/
mailto:elicorrea@saopaulo.sp.leg.br


(011) 3396 - 4299 / 4300 / 4609 / 4921 / 4610 / 5040 /
5140

elyteruel@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/ely_teruel 

https://www.instagram.com/elyteruel/

======================================

FABIO RIVA - PSDB 

(011) 3396 - 4805 / 4806 / 4161

fabioriva@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/FabioRiva_45780  

https://www.instagram.com/fabiorivaoficial/ 

======================================

FARIA DE SÁ - PP 

https://www.instagram.com/fabiorivaoficial/
https://twitter.com/FabioRiva_45780
mailto:fabioriva@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/elyteruel/
https://twitter.com/ely_teruel
mailto:elyteruel@saopaulo.sp.leg.br


(011) 3396 - 4544 / 4633 / 4542 / 4975 / 3965 / 4973 /
4543 / 5018

arnaldofariadesa@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/arnaldofariadsa  

https://www.instagram.com/arnaldofariadesa/

======================================

FELIPE BECARI - PSD 

(011) 3396 - 4648 / 5004

felipe.becari@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/felipebecari

https://www.instagram.com/felipebecari/ 

======================================

FERNANDO HOLIDAY - NOVO

https://www.instagram.com/felipebecari/
https://twitter.com/felipebecari
mailto:felipe.becari@saopaulo.sp.leg.br
https://twitter.com/arnaldofariadsa
mailto:arnaldofariadesa@saopaulo.sp.leg.br


(011) 3396 - 4390 / 4460 / 4489 / 4552 / 4889 / 4890 /
5022

assessoria@fernandoholiday.com.br 

https://twitter.com/FernandoHoliday  

https://www.instagram.com/fernandoholiday/ 

======================================

GEORGE HATO - MDB

(011) 3396 - 4298 / 4498 / 4615 / 4616 / 4617 / 5043 /
5143

gvhato@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/HatoGeorge 

https://www.instagram.com/georgehato15/ 

======================================

GILBERTO NASCIMENTO JR. - PSC 

https://www.instagram.com/georgehato15/
https://twitter.com/HatoGeorge
mailto:gvhato@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/fernandoholiday/
https://twitter.com/FernandoHoliday
mailto:assessoria@fernandoholiday.com.br


(011) 3396 - 4405 / 4502 / 4523 / 4909 / 4911 / 5026 /
5126 

vereadorgilbertonascimento@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/gilbertonjr  

https://www.instagram.com/gilbertonjr/ 

======================================

GILSON BARRETO - PSDB

(011) 3396 - 4310 / 4479 / 4636 / 4829 / 4831 / 5029 /
5129 

gilsonbarreto@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/Gilson_Barreto_  

https://www.instagram.com/vereador_gilsonbarreto/ 

======================================

ISAC FÉLIX - PARTIDO LIBERAL

https://www.instagram.com/vereador_gilsonbarreto/
https://twitter.com/Gilson_Barreto_
mailto:gilsonbarreto@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/gilbertonjr/
https://twitter.com/gilbertonjr
mailto:vereadorgilbertonascimento@saopaulo.sp.leg.br


(011) 3396 - 4406 / 4232 / 4645 / 4646 / 4897 / 5017 /
5117

vereadorisacfelix@saopaulo.sp.leg.br  

https://twitter.com/IsacFelixSP  

https://www.instagram.com/isacfelix_/ 

====================================== 

JANAÍNA LIMA - NOVO

(011) 3396 - 4303 / 5030

janainalimavereadora@gmail.com 

https://twitter.com/janainalimasp  

https://www.instagram.com/janainalima.oficial/ 

======================================

JOÃO JORGE - PSDB

https://www.instagram.com/janainalima.oficial/
https://twitter.com/janainalimasp
mailto:janainalimavereadora@gmail.com
https://www.instagram.com/isacfelix_/
https://twitter.com/IsacFelixSP
mailto:vereadorisacfelix@saopaulo.sp.leg.br


(011) 3396 - 4254 / 4253 / 4256 / 4825 / 4827 / 5049 /
5149

joaojorge@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/joaojorge45  

https://www.instagram.com/joaojorgeoficial/ 

======================================

MARCELO MESSIAS - MDB

(011) 3396 - 4063 / 4420 / 4422 / 4619 / 4620 / 5021 /
5121

marcelomessias@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/m_messiassp   

https://www.instagram.com/marcelomessiassp/ 

======================================

MARLON LUZ - PATRIOTA 

https://www.instagram.com/marcelomessiassp/
https://twitter.com/m_messiassp
mailto:marcelomessias@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/joaojorgeoficial/
https://twitter.com/joaojorge45
mailto:joaojorge@saopaulo.sp.leg.br


marlon.luz@saopaulo.sp.leg.br  

https://twitter.com/marlonluz 

https://www.instagram.com/uberdomarlon/ 

======================================

MILTON FERREIRA - PODE 

(011) 3396 - 4267 / 4474 / 4478 / 4949 / 4950 / 5041 /
5141

drmiltonferreira@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/DrMiltonpsd  

https://www.instagram.com/drmiltonferreira/ 

======================================

MILTON LEITE - DEM 

(011) 3396 - 4237 / 4386 / 4659 / 4660 / 4965 / 5033 /
5133

https://www.instagram.com/drmiltonferreira/
https://twitter.com/DrMiltonpsd
mailto:drmiltonferreira@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/uberdomarlon/
https://twitter.com/marlonluz
mailto:marlon.luz@saopaulo.sp.leg.br


miltonleite@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/MiltonleiteSp  

https://www.instagram.com/miltonleite.sp/ 

======================================

PAULO FRANGE - PTB

(011) 3396 - 4428 / 4429 / 4657 / 4881 / 4882 / 5045 /
5145

paulofrange@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/paulofrange  

https://www.instagram.com/paulofrange_/ 

======================================

RICARDO TEIXEIRA - DEM

(011) 3396 - 4522 / 4463 / 4597 / 4821 / 4516 / 5038 /
5138

https://www.instagram.com/paulofrange_/
https://twitter.com/paulofrange
mailto:paulofrange@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/miltonleite.sp/
https://twitter.com/MiltonleiteSp
mailto:miltonleite@saopaulo.sp.leg.br


ricardoteixeira@saopaulo.sp.leg.br 

https://www.instagram.com/rt_ricardoteixeira/ 

======================================

RINALDI DIGILIO - PSL

(011) 3396 - 4250 / 4513 / 4625 / 4869 / 4870 / 5024 /
5124

rinaldidigilio@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/rinaldidigilio 

https://www.instagram.com/rinaldidigilio/

======================================

ROBERTO TRIPOLI - PV

(011) 3396 - 4217 / 4466 / 4496 / 4902 / 4903 / 5013 /
5113

contato@robertotripoli.com.br  

mailto:contato@robertotripoli.com.br
https://www.instagram.com/rinaldidigilio/
https://twitter.com/rinaldidigilio
mailto:rinaldidigilio@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/rt_ricardoteixeira/
mailto:ricardoteixeira@saopaulo.sp.leg.br


https://www.instagram.com/robertotripolioficial/ 

======================================

RODRIGO GOULART - PSD

(011) 3396 - 4469 / 4672 / 4673 / 4693 / 4854 / 5039 /
5139

rodrigo@rodrigogoulart.com.br

https://twitter.com/rodrigohgoulart 

https://www.instagram.com/rodrigohgoulart/channel/ 
  

======================================

RUBINHO NUNES - PSL

(011) 3396 - 4618 / 4257 / 4684 / 5053 / 4683 / 4681 /
5153

assessoria@rubinhonunes.com.br 

https://twitter.com/RubensNunesMBL

https://twitter.com/RubensNunesMBL
mailto:assessoria@rubinhonunes.com.br
https://www.instagram.com/rodrigohgoulart/channel/
https://twitter.com/rodrigohgoulart
mailto:rodrigo@rodrigogoulart.com.br
https://www.instagram.com/robertotripolioficial/


https://www.instagram.com/rubinhonunesmbl/

======================================

RUTE COSTA - PSDB

(011) 3396 - 4238 / 4426 / 4652 / 4862 / 4863 / 5031 /
5131

rutecosta@saopaulo.sp.leg.br

https://twitter.com/rutefreirecosta

https://www.instagram.com/vereadorarutecosta/

====================================== 

SANDRA SANTANA - PSDB

(011) 3396 - 4432 

sandrasantana@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/SandraSantana45  

https://twitter.com/SandraSantana45
mailto:sandrasantana@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/vereadorarutecosta/
https://twitter.com/rutefreirecosta
mailto:rutecosta@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/rubinhonunesmbl/


https://www.instagram.com/sandrasantana45/ 

======================================

SANDRA TADEU - DEM

(011) 3396 - 4244 / 4245 / 4933 / 4934 / 4935 / 5044 /
5144

sandratadeu@saopaulo.sp.leg.br

https://twitter.com/sandratadeu   

https://www.instagram.com/dra.sandratadeu/ 

======================================

SANSÃO PEREIRA - REPUBLICANOS 

(011) 3396 - 4265 / 4297 / 4630 / 4631 / 4985 / 4987 /
5034

contato@sansaopereira.com.br 

https://twitter.com/sansao_pereira  

https://twitter.com/sansao_pereira
mailto:contato@sansaopereira.com.br
https://www.instagram.com/dra.sandratadeu/
https://twitter.com/sandratadeu
mailto:sandratadeu@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/sandrasantana45/


https://www.instagram.com/sansaopereiraoficial/ 
 

======================================

SONAIRA FERNANDES - REPUBLICANOS

(011) 3396 - 4242 / 4314 / 4401 / 4608 / 4978 / 4979 /
5052 / 4977

sonaira@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/Sonaira_sp  

https://www.instagram.com/sonaira_sp/ 

======================================

THAMMY MIRANDA - PARTIDO LIBERAL

(011) 3396 - 4472 / 4504 / 4505 / 4834 / 4835 / 5019 /
5119

assessoriadothammy@gmail.com 

https://twitter.com/ThammyReal  

https://twitter.com/ThammyReal
mailto:assessoriadothammy@gmail.com
https://www.instagram.com/sonaira_sp/
https://twitter.com/Sonaira_sp
mailto:sonaira@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/sansaopereiraoficial/


 
https://www.instagram.com/thammymiranda/ 

======================================

XEXÉU TRIPOLI - PSDB

(011) 3396 - 4664 / 4302 / 4301 / 4953 / 4955 / 5011 /
5111

xexeutripoli@saopaulo.sp.leg.br 

https://twitter.com/XexeuTripoli

https://www.instagram.com/xexeutripolioficial/ 

======================================

https://www.instagram.com/xexeutripolioficial/
https://twitter.com/XexeuTripoli
mailto:xexeutripoli@saopaulo.sp.leg.br
https://www.instagram.com/thammymiranda/

